
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
कायाकल्प टीम
ने वकया
अस्पताल का
वनरीक््ण

अनुज गुप्ता
की स्मृवत मे् 80
मेधावी छात््ाओ्
को दी छात््वृव््िरोहतक, गुर्वार 8 जनवरी 2026

खबर िंक््ेप
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िािरा िंे सप़िाह िंे केवल दो मदन आिी है वािर
सप़लाई, 70 फीसदी आबादी पानी खरीदने को ििबूर

5 वर््ो् म्े 10 बार
सीएम ववंडो पर

विकायत कर चुके
नही् सुधरे हालात

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

करीब दस हजार से असधक लोरो्
की आबादी वाले रांव माजरा के
लोर पानी िरीद कर पीने को
मजबूर है्। ग््ामीणो् का कहना है सक
पेयजल व्यवस्था के सुधारीकरण के
सलए जनस्वास्थ्य सवभार द््ारा
चलाई जा रही पसरयोजना भी अधर
मे् है। जन स्वास्थ्य सवभार की वाटर
सप्लाई सप्ताह भर मे् केवल दो बार
आने के कारण रांव मे् करीब सत््र
फीसदी घर सनजी सप्लायरो् द््ारा
सदए रए प््ाइवेट कनेत्शन पर सनभ्गर
है। डॉ. दयानंद कासदयान के अनुसार

वे सीएम सवंडो पर भी बार-बार
इसकी सशकायत दे चुके है् लेसकन
आज तक उनके घर पेयजल
कनेत्शन नही् हो पाया। 5 वष््ो् के
अरसे मे् 10 बार इसकी सशकायत

सीएम सवंडो पर भी दज्ग हो चुकी है,
परंतु सवभार झूठे आंकि्े देकर इस
रांव को अनुपचासरत पेयजल
सप्लाई का पानी पीने के सलए
मजबूर कर रहा है। बहुत सी

कॉलोनी मे् पाइपलाइन भी नही्
सबिी है, जबसक पाइपलाइन का

बजट तीन बार आ चुका है, सजसके
कारण ग््ामीणो् म्े रोष बना हुआ है। 

1968 िंे बने एसएस िै़क की स़टिमि िि़ार

ग््ािीणो् के अनुसार रष्व 1968 का बना एक एसएस रै्क जज्वर होकर सड्े
तालाब से भी बितर हो गया है। रै्क िे् सिाई की औपचामरकता के बाि भी
नीचे गाि छोड् िी गई। ऐसे ि्े िूमषत पेयजल सप्लाई हो रहा है। रारर रक्स्व
और लोहार् कैनाल पर पंमपंग सेरो् की िोररो् की ि््िता भी मबल्कुल कि है।
पाइप लाइन मबछाने के काि िे् बहुत ही तकनीकी अमनयमिताएं बरती गई है्,
मजस कारण कई कॉलोमनयो् ि्े पानी नही् पहुंच पाता। 

ग््ीवे्ि कमेटी की मीसटंग मे् भी उठ चुका मामला
ग््ािीणो् के अनुसार बीती 30 जुलाई को रे ग््ीरे्स किेरी की िीमरंग िे् भी
िािला उठा चुके ह्ै। प््िेि के कृमष िंत््ी श्याि मसंह राणा ने गांर के हर घर
को प््मतमिन 500 लीरर पेयजल की आपूम्तव िेने के मििा-मनि््ेि मिए मिए थे,
लेमकन मरभाग द््ारा इस मििा िे् कोई सकारात्िक किि नही् उठाया गया। 

सबजली उपभोक्ताओ् की
आज होगी िुनवाई
झज़़र। उपभोत्ताओ् की सबजली
एवं सबजली सबल से जुि्ी सवसभन्न
समस्याओ् के सनवारण के उद््ेश्य से
वीरवार को प््ात: 11 बजे से दोपहर
एक बजे तक चेयरमैन जोनल फॉम्ग
उपभोत्ता कष्् सनवारण फोरम
रोहतक द््ारा चीफ इंजीसनयर ओपी,
प््वत्गन पसरमंडल, राजीव रांधी
सवद््ुत सदन, पॉवर हाऊस, रोहतक
क्सथत कॉन्फ््््स हॉल मे् सुनवाई की
जाएरी। प््वत्ता ने बताया सक इस
दौरान चेयरमैन, चीफ इंजीसनयर
जोनल फॉम्ग रोहतक स्वयं
उपभोत्ताओ् की समस्याएं सुने्रे
तथा उनका त्वसरत सनवारण
सुसनस््ित करे्रे। 

ि््ाह्मण महािभा का
िम्मान िमारोह 11 को
झज़़र। असिल भारतीय जांसरि्
ब््ाह्मण महासभा द््ारा आरामी 11
जनवरी को मेन बाजार क्सथत
जांसरि् धम्गशाला मे् सम्मान
समारोह का आयोजन सकया
जाएरा। सजलाध्यक्् प््वीण जांरि्ा
ने बताया सक काय्गि््म के दौरान
जहां समाज की एकता को सुदृढ्
बनाने व समाजसहत से जुि्े मुद््ो् पर
सवचार-सवमश्ग सकया जाएरा। वही्
सजला स््रीय प््सतभा व वसरष््जनो्
का सम्मान भी सकया जाएरा।

आईटीआई मे् दो िीटो्
पर होगा चयन
बहादुरगढ। राजकीय औद््ोसरक
प््सशक््ण संस्थान बहादुररढ् म्े
सशक््ुता असधसनयम 1961 के
अंतर्गत कोपा की एक तथा इंक्गलश
स्टेनो की एक सीट के सलए
सशक््ुओे् का चयन सकया जाना है।
प््धानाचाय्ाग के अनुसार इच्िुक
उम्मीदवार अपना रसजस्ट््ेशन व
आवेदन ऑनलाइन वेबसाइट पर
10 जनवरी तक कर सकते ह्ै।

ट््ैक्टर-ट््ॉली छीनने वाले
दो आरोपी सगरफ्तार 
बहादुरगढ। मांडोठी पुसलस चौकी
क््ेत्् म्े टै््त्टर-ट््ॉली िीनने के
मामले म्े पुसलस ने दो आरोसपयो्
को सररफ्तार कर उनके कब्जे से
िीना रया ट््ैत्टर-ट््ॉली बरामद कर
सलया है। रांव िारा सनवासी संदीप
व सुसमत को सनयमानुसार अदालत
मे् पेश कर न्यासयक सहरासत मे् भेज
सदया रया है। चौकी प््भारी रसवंद््
कुमार ने बताया सक इस मामले म्े 6
जनवरी को सतीश सनवासी रांव
िारा की सशकायत पर थाना
आसौदा मे् संबंसधत धाराओ् के
तहत मामला दज्ग सकया रया था।

िंजीत बने भारत रक््ा
मंच के प््देश महामंत््ी
बहादुरगढ। रुर्ग््ाम के माधव
भवन मे् भारत रक््ा मंच की प््देश
स््रीय बैठक हुई। सजसमे्
बहादुररढ् सनवासी संजीत
सूरजभान राठी को महामंत््ी का
दासयत्व सौ्पा रया। भारत रक््ा मंच
का रठन करीब 15 वष्ग पूव्ग राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ के वसरष्् प््चारक
सूय्गकांत केलकर द््ारा सकया रया
था। संजीत राठी ने संरठन के
राष््््ीय अध्यक्् रणजीत सॉरले,
राष््््ीय संरठन महामंत््ी अशोक
आचाय्ग, राष््््ीय संरठन मंत््ी
महावीर, राष््््ीय सह संरठन मंत््ी
शशांक चोपि्ा, राष््््ीय सह संरठन
मंत््ी प््शांत कोतवाल, संरठन मंत््ी
उत््र क््ेत्् सत्यवान सबरला का
आभार जताया। 

झज््र। माजरा गांव के वाटर वर्स्य म्े ट्ैक की सफाई करते हुए कम्यचारी।

90% हो चुका पाइप लाइन का काम: एिडीओ
जनस्वास्थ्य सवभार के एसडीओ वीरे्द्् मोहर
ने बताया सक रांव मे् क्सथत वाटर टै्को् की
सफाई की जा चुकी है। सरकार द््ारा शुर्
की रई पसरयोजना के अंतर्गत नई पेयजल
सप्लाई लाइन सबिाने का काय्ग भी करीब
नब्बे फीसदी पूरा हो चुका है, सजसके
चलते ग््ामीणो् द््ारा अपने स््र पर पेयजल
कनेत्शन सलए रए है्। सवभार द््ारा सदए रए नए
कनेत्शन के बाद वहां सरपेयसरंर का काय्ग भी चलाया जा रहा है।
मामला सीएम सवंडो व ग््ीवे्स कमेटी मीसटंर तक पहुंचने के बाद
सरकार द््ारा ग््ामीणो् से कहा रया है सक वे अपने िच््े पर नए
कनेत्शन करवा सकते ह्ै। ऐसे मे् कुि ग््ामीणो् द््ारा नए कनेत्शन
अभी तक नही् सलए रए। सजस कारण उन्हे् परेशानी आ रही है। 

ग््ामीण
करवा सकते ह्ै
नए कनेक्शन

जलनिकासी के नलए कंसल्टे्ट एक सप्ताह मे् बिाएंगे डीपीआर

िलभराव से बचने को सभी
30 नालो़ को आपस िंे िोड़ंेगे
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शहर म्े हर वष्ग बासरश क ेदौरान होने
वाले जलभराव की समस्या से
सथ्ायी समाधान क ेसलए बधुवार को
नरर पसरषद और जनसव्ासथ्य् सवभार
क ेअसधकासरयो् ने कंसलट्ेट् के साथ
एक बठैक की। बठैक मे ्जलभराव
स ेप्भ्ासवत क््ते््ो ्की कस्थसत, पानी की
सनकासी क े मौजदूा साधनो ् और
भसवषय् की काय्गयोजना पर सवस््तृ
मथंन सकया रया। बठैक क े दौरान
शहर के ज्यादा जलभराव वाले
इलाको् क े बार मे ् चचा्ग हईु। सनण्गय
हुआ सक एक सप्ताह के भीतर
कसंलट्ेट् द््ारा सवसृ््त सरपोट्ग यानी
डीपीआर तयैार की जाएरी। इस
सरपोट्ग मे ् जलभराव वाल े क््ते््ो ्  से
पानी सनकासी की परूी योजना और
शहर क ेसभी 30 नालो ्को आपस मे्
जोिन् े का िाका शासमल होरा। 

नरर पसरषद के काय्गकारी
असधकारी अर्ण नांदल की
उपकस्थसत मे ्हईु बठैक की अधय्क्त्ा
नरर पसरषद चयेरपस्गन सरोज राठी ने
की। बठैक मे ्कसंलट्ेट् द््ारा सकए रए
सवे्् की सरपोट्ग असधकासरयो ्क ेसमक््
प्स्््तु की रई। सरपोट्ग मे ्बताया रया
सक बहादरुरढ ् क े सववकेानदं नरर,

बराही फाटक, सतेट्र-2, बालौर
चौक, मांडौठी बाजार, सेत्टर-6
और महावीर पाक्क ससहत कई क््ते््ो ्मे्
बासरश क ेदौरान रभंीर जलभराव की
कस्थसत बन जाती ह।ै कसंलट्ेट् ने
सझुाव सदया सक इन के््त््ो ्म्े पानी की
सनकासी पसंपरं सटे और ग््सेवटी के
अनसुार की जा सकती ह।ै सनकाला

रया पानी वेस्ट जुआं ड््ेन और
मुंरेशपुर ड््ेन म्े प््वासहत सकया
जाएरा। चयेरपस्गन सरोज राठी के
अनसुार कसंलट्ेट् द््ारा सकए रए सव््े
के आधार पर ड््ेनेज ससस्टम
सवकससत सकया जाएरा तासक आने
वाल ेवष््ो ्मे ्नारसरको ्को जलभराव
स ेराहत समल सके। 

ज्यादा परेशानी
वाले के््त्् म्े

पंसपंग िेट देने
का िुझाव

बहादुरगढ़। बैठक मे् जलमनकासी को लेकर चच्ाय करते अमिकारी।

डीपीआर के सहिाब िे बजट होगा तैयार : ईओ
ईओ अर्ण नांदल ने बताया सक कंसल्टे्ट एक सप्ताह के भीतर
सडटेल प््ोजेत्ट सरपोट्ग तैयार करे्रे। इस सरपोट्ग म्े जलभराव वाले के््त््ो्
से पानी की सनकासी की पूरी योजना और शहर के सभी 30 नालो् को
आपस मे् जोि्ने का िाका शासमल होरा। डीपीआर के आधार पर
बजट स्वीकृत कराकर जल्द ही काय्ग शुर् सकया जाएरा। इस मौके
पर पालेराम शम्ाग, एमई जोरे्द्् ससंधु, जेई आकाश, एसडीओ सनसतन,
जेई अतुल त्यारी व पाष्गद राजेश तंवर आसद मौजूद रहे। 

हड़ताल से लौटे सफाई कऱमचारियो़ को
जल़द ररलेगा वेतन, 3.60 किोड़ रंजूि

बहादुरगढ़। नगर पमरषि िे् बुधरार को डीएिसी जगमनरास की
अध्यि््ता िे् पेिे्र अप््ूरल किेरी की बैठक हुई। सेमनरेिन एरं डोर
रू डोर कूड्ा उठान से संबंमधत िो िाह की लंमबत पेिे्र को िंजूरी िी
गई। इस िि िे् करीब 3 करोड् 60 लाख र्पये की रामि के भुगतान
को स्रीकृमत प््िान की गई। इसके अलारा नगर पमरषि ि््ेत्् िे् कराए
गए मरमभन्न मरकास काय््ो् के मलए लगभग डेढ् करोड् र्पये की
पेिे्र को भी अप््ूर मकया गया है। बैठक िे् मरिेष र्प से नगर पमरषि
की चेयरपस्वन सरोज राठी र काय्वकारी अमधकारी अर्ण नांिल
उपब्सथत रहे। सिाई काय््ो् की लंमबत पेिे्र को िंजूरी मिलने से नगर
पमरषि को बड्ी राहत मिली है। इससे सिाई कि्वचामरयो् को उनकी
बकाया सैलरी का भुगतान अब सुचार् र्प से मकया जा सकेगा। बता
िे् मक सिाई कि्वचामरयो् ने रेतन न मिलने पर तीन मिन तक हड्ताल
की थी। जल्ि रेतन के आश््ासन पर हड्ताल खत्ि करराई गई थी।
बैठक िे् पालेराि िि्ाव, एक्सईएन पंकज सैनी, एिई नरीन िेिराल,
जेई नीरज आमि िौजूि थे।

बहादुरगढ़। पेमे्ट अप््ूवल कमेटी की बैठक लेते डीएमसी जगमनवास।

मसंगल यूि प़लास़टिक रखने
पर 5 दुकानदारो़ पर िुि़ााना 
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ससंरल यूज प्लाक्सटक के उपयोर पर
रोक को लेकर नरर पसरषद और
प््दूषण सनयंत््ण सवभार की संयुत्त
टीम ने सख्त कार्गवाई की। टीम ने
शहर के सवसभन्न इलाको् मे् औचक
सनरीक््ण करते हुए ससंरल यूज
प्लाक्सटक का उपयोर करने वाले 5
दुकानदारो् के चालान काटे और उन
पर कुल 56 हजार र्पये का जुम्ागना
लराया।

पासलका असभयंता जोरे्द्् ससंधु,
सफाई सनरीक््क सुनील हुड््ा व जेई
आशीष कौसशक के अनुसार
कार्गवाई के दौरान टीम ने दुकानो् से
लरभर 64 सकलो प््सतबंसधत

प्लाक्सटक सामग््ी बरामद करने के
साथ मौके पर ही जब्त कर ली रई।
असधकासरयो् ने बताया सक यह
प्लाक्सटक पय्ागवरण के सलए बेहद
नुकसानदायक है और इसके उपयोर
पर सरकार द््ारा पूण्ग प््सतबंध लराया
रया है। इसके बावजूद कुि
दुकानदार सनयमो् की अनदेिी कर
रहे है्। नरर पसरषद व प््दूषण
सनयंत््ण सवभार के असधकासरयो् ने
दुकानदारो् को सख्त चेतावनी देते
हुए कहा सक भसवष्य मे् भी इस तरह
के जांच असभयान लरातार जारी
रहे्रे। सनयमो् का उल्लंघन पाए जाने
पर और असधक कि्ी कार्गवाई व
भारी जुम्ागना लराया जाएरा। एमई
जोरे्द्् ससंधु ने आम नारसरको् और
व्यापासरयो् से अपील करते हुए कहा
सक वे ससंरल यूज प्लाक्सटक का
इस््ेमाल पूरी तरह बंद करे् और
कपि्े, कारज या अन्य पय्ागवरण
अनुकूल सवकल्पो् को अपनाएं तासक
शहर को स्वच्ि और प््दूषण मुत्त
बनाया जा सके।

बहादुरगढ़। प्लास्टटक ममलने पर दुकानदार का चालान काटते नप अमिकारी।

70 एकड् म्े बि रही दो अवैध कॉलोसनयो् म्े तोड्फोड्
हरिभूरि नय्जू :बहादुिगढ़

बाइपास क े सनकट बालौर रांव के रकबे म्े
बधुवार को सजला नरर योजनाकार सवभार
की टीम द््ारा अवैध सनमा्गण के सिलाफ
सख्त कार्गवाई की रई। टीम ने अवैध ढांचो्
को सरराया। यहा ंकरीब 70 एकि् मे ्आबाद
हईु दो अनासधकतृ कॉलोसनयो ्मे ्400 मीटर
की बाउडं््ी वॉल, लरभर 1500 मीटर सि्क
नटेवक्क और 10 ढांचो ् पर जसेीबी की
सहायता स ेतोि्ा रया। एसडीएम असभनव
ससवाच न ेआमजन से अपील करते हएु कहा
सक लोर अपनी मेहनत की कमाई से सबना
लाइस्ेसशुदा कॉलोसनयो ्मे ्पल्ॉट िरीदन ेसे
बच्े। उनह्ोन् ेकहा सक अवधै कॉलोसनयो ् म्े

सनवशे करने स ेभसवष्य म्े लोरो ्को काननूी
परशेासनयो् का सामना करना पित्ा ह।ै
एसडीएम ने सप्ष्् सकया सक प्श्ासन का
उदे््शय् अवैध सनमा्गण पर रोक लराना और
सनयोसजत सवकास को बढ्ावा दनेा ह।ै उन्होन्े

कहा सक सजला प्श्ासन सनयमो ्का उलल्घंन
करने वालो ्क ेसिलाफ आर ेभी इसी तरह
की सखत् कार्गवाई जारी रिरेा। डीटीपी अजंू
जनू ने बताया सक रावं बालोर की राजसव्
संपदा मे् अवैध सनम्ागण के सिलाफ

सनयमानसुार तोिफ्ोि् असभयान चलाया
रया। इस अवसर पर ड््टूी मसजस्ट््टे क ेरप्
मे् एचएसपीसीबी के क््ेत््ीय असधकारी
असभषेक कौसशक के अलावा एसआई
प्व्ीण के साथ पुसलस बल मौजूद रहा।

बहादुरगढ़। गांव बालौर मे् अवैि मनम्ायण मगराती जेसीबी और मौके पर डीटीपी के साथ चच्ाय करते एसडीएम व अन्र।

n 400 मीटर की बाउंड््ी िॉल, 1500 मीटर
सड्क नेटिक्क ि 10 ढांचो् को रगराया 

n57 साल पहले बने पानी के
टै्क की उरचत सफाई नही्
होने से पेयजल व्यिट्था के
हालात बने बदतर

उद््ोगपतियो् न ेसीएम को भेज ेसझुाव, समस्याओ्
क ेतव्तिि समाधान को लगे मातसक तसगंल तवंडो
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कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुररढ्
इडंसट्््ीज क ेप्स्तसनसधमडंल न ेबजट
स े पहल े मखुय्मतं््ी नायब ससहं सनैी
को पत््ाचार द््ारा उद््ोरो् स े जिु्े
सवसभन्न महत्वपूण्ग सुझाव सदए।
प््सतसनसधमंडल ने औद््ोसरक
सवकास, श्स्मक कल्याण तथा सपिले
सवत््ीय वष्ग बजट म्े की रई घोषणाओ्
क े प्भ्ावी स््ियानव्यन स े सबंसंधत
सवषयो ् को सवस््ार स े साझंा सकया।

कोबी अधय्क् ्प्व्ीण रर्ग न ेबताया सक
उद््ोरो् मे ् काय्गरत कम्गचासरयो ् के
बच््ो ्क ेसलए ड-ेकयेर एवं शकै्स्णक
ससुवधाए ं उपलबध् करान े क े सलए
सरकार से सहयोर का अनुरोध
सकया। उनह्ोन् े आरामी बजट मे ् नई
घोषणाएं करने से पूव्ग पूव्गवत््ी
घोषणाओ् की समीक््ा करने का
सनवदेन सकया। सवसपन बजाज, प्द्ीप

कौल, सरुेद्् ् वसशष्,् अशोक कमुार
समत्ल्, परुष्ोत्म् रोयल, सनुील रर्ग,
सतलक राज रर्ग, रसव चमस्िया आसद
न ेकहा सक उद््ोरो ्द््ारा असज्गत सकए
रए राजसव् का किु सहसस्ा, पहल ेसे
चल रह ेउद््ोरो ्और औद््ोसरक क््ते््ो्
क े सवकास और सनमा्गण काय््ो ् म्े
लराया जाए। उद््ोरो ्की समस्याओ्
एव ं सझुावो ् क े तव्सरत और प्भ्ावी
समाधान क े सलए माससक ससरंल
सवडंो प्ण्ाली सथ्ासपत सकए जान ेका
भी सनवेदन सकया रया।

सापंला व खरखौदा को शामिल कर बहादुरगढ़ को बनाएं नया मिला
बीसीसीआई ने सीएम को दिए प््ी-बजट सुझाव, उद््दमयो् ने रखी् मांगे्प््यास

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बुधवार को बहादुररढ् चै्बर ऑफ कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ी के
प््सतसनसधमंडल ने रुर्ग््ाम मे् सीएम नायब ससंह सैनी द््ारा
हसरयाणा सवजन 2047 के अंतर्गत आयोसजत प््ी-बजट सत्् मे्
भार लेकर सीधा संवाद सकया। इस अवसर पर उन्हो्ने उद््ोर
एवं वासणज्य मंत््ी राव नरबीर ससंह से भी साथ्गक संवाद सकया। 

बीसीसीआई ने िुले मंच के माध्यम से क््ेत्् की
औद््ोसरक आवश्यकताओ् एवं समस्याओ् को प््भावी र्प से
प््स््ुत सकया। प््सतसनसधमंडल मे् प््धान सुभाष जग्रा, वसरष््
उपाध्यक्् सवकास आनंद दसहया (सोनी), केके सेठ व नरे्द््
सिकारा शासमल थे। उन्हो्ने क््ेत्् के समग्् औद््ोसरक सवकास

को ध्यान मे् रिते हुए कई महत्वपूण्ग सुझाव रिे। इनमे्
आसौदा से केएमपी तक मेट््ो सवस््ार कर उसे बहादुररढ् से
जोि्ने का प््स््ाव बजट मे् शासमल करने की मांर की रई।

सांपला एवं िरिौदा को सक्ममसलत करते हुए बहादुररढ् को
एक नए औद््ोसरक सजले के र्प मे् सवकससत करने का सुझाव
सदया रया। 

n बजट से पहले हररयाणा सरकार
ने सुझाि रकए है् आमंर््तत

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् उद््ममरो् का पक्् रखने पहुंचे बीसीसीआई पदामिकारी।

फायर स््िगेड व्यवस्था िुधारे्
उद््मियो् ने पूर्व ि्े प््स््ामरत ट््ांसपोर्व हब के मनि्ावण का मिर से
अनुरोध मकया तामक उद््ोगो् को िाल ढुलाई के मलए मिल्ली न
जाना पड्े। बहािुरगढ् ि्े अपय्ावप्त िायर म््िगेड व्यरस्था को
सुिृढ् करने के मलए आधुमनक िायर राहन, उपकरण एरं
प््मिम््ित स्राि की तत्काल आरश्यकता के मलए अमधक बजर
िेने का अनुरोध मकया। िुरमरयर उद््ोगो् को मरिेष सब्ससडी
एरं प््ोत्साहन िेने की िांग भी उठाई। सीएि ने आश््ासन मिया
मक आगािी बजर िे् इन िांगो् को सब्मिमलत मकया जाएगा। 

थ््ीव्हीलर की टक््र से बुजुर्ग
घायल, आरोपी चालक फरार

सिटी मेट््ो स्टेशन के पाि िड्क हादिा
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तेज रफ्तार और लापरवाही से
चलाए जा रहे ऑटो ने एक बुजुर् ग
को टक््र मार दी। हादसे मे् बुजुर् ग
को ससर, मंुह और शरीर के अन्य
सहस्सो् मे् रंभीर चोटे् आई ह्ै।
पीस्ित के बेटे ने इस संबंध मे्
थाना शहर बहादुररढ् मे् सशकायत
दज्ग कराई है।

सशकायतकत्ाग असनल कुमार
सनवासी रांव कुलासी ने बताया
सक 4 जनवरी की शाम करीब 8
बजे उनके सपता राजाराम
ब््ह्मशक्तत अस्पताल से पुसलस
कॉलोनी मे् क्सथत घर लौट रहे थे।

ससटी मेट् ्ो स्टेशन की ओर से आए
एक ऑटो चालक ने तेज रफ्तार
और घोर लापरवाही से ऑटो
चलाते हुए उनके सपता को सीधी
टक््र मार दी। टक््र लरने से
राजा राम सि्क पर सरर पि्े और
उन्हे् रंभीर चोटे् आई्। मौके पर
मौजूद लोरो् की मदद से घायल
को संभाला। सशकायत के आधार
पर ऑटो चालक के सिलाफ
बीएनएस की धारा 281, 125 व
मोटर व्हीकल एत्ट 1988 की
धारा 185 के तहत मामला दज्ग
सकया रया है। पुिलस इस संबंध मे्
आरोपी चालक की तलाश कर
रही है। 

n नगर पररषद और प््दूषण
रनयंत््ण रिभाग की संयुक्त
टीम का औचक छापा, 64
रकलो प््रतबंरित प्लास्टटक
सामग््ी बरामद की
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शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई
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इमरजेंसी में जंग लगे औजारों को बदलें
बायोमेडिकल वेसंट के डलए छोटे कंटेनर हों

कायाकल्प की टीम ने ककया नागकिक अस्पताल का कनिीक््ण
स्वास्थ्य सेवाओ्

व स्वच्छता
व्यवस्था पर
टीम ने दिए

सुझाव
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सरकारी असंपतालों में संवचंछता
और गुणवतंंापूणंद संवासंथंय सेवाएं
सुरनरंंित करने के उदंंेकंय से बुधवार
को कायाकशंप की टीम दंंारा संथानीय

ना ग रर क
असंपताल का

रन री कं ं ण
रकया गया।
टीम मंे

शा रम ल
डॉ कं ट र

अनारमका रबकंनोई, डॉकंटर हरपंंीत
रसंह व डॉकंटर जयपाल ने
असंपताल की ओपीडी, एमरजेंसी व
वाडंंों के अलावा असंपताल पररसर
का रनरीकंंण रकया। रनरीकंंण उपरांत
टीम सदसंय संवासंथंय सेवाओं व
संवचंछता वंयवसंथा से संतुषंं रदखाई

रदए। टीम सदसंयों ने रनरीकंंण के
दौरान रमली आंरशक करमयों को दूर
करने के रदशा-रनदंंेश भी असंपताल

पंंबंधन अरधकाररयों को रदए। टीम
पंंमुख डॉकंटर अनारमका रबकंनोई ने
बताया रक एमरजेंसी सेवाओं मंे जंग

लगे औजार समय सीमा में
रनयमानुसार बदले जाने की रहदायत
दी गई। इसके अलावा असंपताल में

बने हबंदल पाकंक मंे लगे सभी पेडं-
पौधों को रचशंनहत रकया जाए तथा
बायोमेरडकल वेसंट पंंबंधन के दौरान
छोटे साइज के कंटेनर लगाने का
परामशंद रदया गया है। इसके अलावा

टीम सदसंयों दंंारा असंपताल में आने
वाले मरीजों की सुरवधा का धंयान
रखने, उनके साथ रवनमंं वंयवहार
रखने व पानी रनकासी की उरचत
वंयवसंथा करने के रनदंंेश रदए गए। 

झजंंर। नागरिक अस्पिाि का रनिीक््ण कििे हुए कायाकल्प टीर सिस्य।   फोटो : हवरिूवम

अफरा-िफरी का रहा माहौल
कायाकल्प की टीम आने की पूव्ग सूचना के चलते अथ्पताल पजरसर मे्

अफरा-तफरी का माहौल रहा। सिी थ्वाथ्थ्यकम््ी अपनी ड््ूटी पर सिग
जिखाई जिए। अथ्पताल के फश्ग को चमकाया गया, वही् शौचालयो् को

चकाचक जकया गया। इसके अलावा जनयजमत ओपीडी के िौरान िी लोगो्
की अपेक््ाकृत कम िीड् रही।

स्वच्छ भारि अकभयान का कहस्सा है कनरीक््ण 
बता िे् जक कायाकल्प की टीम का यह जनरीक््ण प््धानमंत््ी मोिी द््ारा चलाए

गए थ्वच्छ िारत अजियान का जहथ्सा है। इस िौरान टीम द््ारा अथ्पताल
के हर जहथ्से, िैसे वाड्ग, पैथोलॉिी, फाम््ेसी, लेबर र्म और पूरे पजरसर की

साफ-सफाई की िांच की िाती है। टीम द््ारा अथ्पताल मे् उपलब्ध
सुजवधाओ्, मरीिो् की िेखिाल और थ्वच्छता के मानको् का मूल्यांकन

जकया िाता है। 

आंरिक
करियो् को
दूि किने के
रनद््ेि रदए

एग््ीस्टैक फाि्मि आईडी से ही
रिलेगा योजनाओ् का लाभ: डीसी

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

पंंतंयेक रकसान के रलए एगंंीसंटैक
फामंदर आईडी बनवाना अरनवायंद है।
पीएम रकसान समंमान रनरध सरहत
सभी कृरष एवं रकसान कशंयाण से
जुडंी सरकारी योजनाओं का लाभ
इसी आईडी के माधंयम से पंंदान
रकया जाएगा। गांवों में रवशेष
अरभयान चलाकर रकसानों की
फामंदर आईडी जनरेट करवाई जाए
तथा इस कायंद की रनयरमत
मॉरनटररंग सुरनरंंित की जाए। रकसी
भी संंर पर लापरवाही बदंादकंत नहीं
की जाएगी। यह रनदंंेश डीसी
संवशंपनल ररवंदंं पारटल ने बैठक में
एगंंीसंटैक फामंदर आईडी कायंदिंंम
की पंंगरत की समीकंंा करते हुए रदए।

उनंहोंने कहा रक गांवों में सीपीएलओ
के साथ-साथ अब पंंरशकंंणाधीन
पटवाररयों सरहत अनंय कमंदचाररयों
की भी सेवाएं भी इस कायंद में ली
जाएंगी। पंंरशकंंणाधीन पटवाररयों
की आईडी बनाकर उनंहें गांवों मंे
फामंदर आईडी बनाने के रलए सरंंिय
रकया जाए, तारक रनधंादररत समय
सीमा में अरधक से अरधक रकसानों
की एगंंीसंटैक आईडी तैयार की 
जा सके।

झजंंर। बैठक रे् एग््ीस्टैक फार्मि आईडी काय्मक््र की सरीक््ा कििे डीसी स्वग्ननि
िरवंद्् पारटि। फोटो : हवरिूवम

प्र्शक्ण् रशरिर मं ेरिद््ारथ्ियो ्की
प्ग्रत ट््कै करिे की रिरि समझाई

साल्हवास खंड के प््ाथकमक कशक््को् को कदया जा रहा प््कशक््ण 

सवंयसंवेको ंको फायर सफेटंी
क ेतरीकों की दी जानकारी

पीएमश््ी स्कूल म्े एनएसएस कशकवर 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

रनपुण हररयाणा रमशन के अंतगंदत
मातनहेल और साशंहवास खंड के
पंंाथरमक रशकंंकों को रदया जा रहा
दो रदवसीय पंंरशकंंण रशरवर बुधवार
को संपनंन हो गया। पंंरशकंंण में
मातनहेल खंड से 88 तथा
साशंहवास खंड से 74 रशकंंकों तथा
मेंटसंद ने भाग रलया। 

इस दौरान रशकंंकों को मुखंय
रंप से रहंदी तथा गरणत रवषय के
रनपुण लकंंंयों के अनुसार रवदंंारंथदयों
की पंंगरत को टंंैक करना, दकंंता
आधाररत रशकंंण कायंद की रंपरेखा,
रणनीरतयां तथा रेमेरडयल टंंैकर के
पंंयोग से संबंरधत पंंरशकंंण रदया
गया। पंंरशकंंण में मासंटर टंंेनर की
भूरमका मोरनका, सररता, सुधा,
पंंरमला, मुकेश, कृषंणा, नीतू और
अनूप ने रनभाई। समापन अवसर पर

खंड रशकंंा अरधकारी राजबाला
फोगाट, जयपाल दरहया एवं रजला
रनपुण समनंवयक डॉकंटर सुदशंदन
पूरनया ने मुखंय रंप से रशरकत की।
रजला एफएलएन समनंवयक
डॉकंटर सुदशंदन पूरनया ने
पंंरशकंंणारंथदयों से कहा रक पंंरशकंंण
में सीखी गई बारीरकयों को ककंंाओं 

में लागू कर रवदंंारंथदयों को 
रनपुण बनाएं। इस मौके पर डाइट
पंंाधंयापक मांगे राम, रमेश दरहया,
सुरमत कटाररया, संपकंक फाउंडेशन
से अरमत कुमार, खंड रनपुण
समनंवयक चेतना जठोल, वीरेंदंं
रसंह, नीरज, सुरेंदं ं अहलावत,
कुलदीप आिद मौजूद रहे।

झजंंर। प््रशक््ण िेने वािे प््ाथररक रशक््क। फोटो: हरिभूिर

n मातनहेल व सालंहावास खंड के
162 पंंाथवमक वशकंंकों ने वलया
पंंवशकंंण

अबंडेकर चौक स ेपरुािा बस सट्ैड् रोड
पर चला िालो ्की सफाई का काम

दुकानो् के आगे पके्् स्लैब िोड्ने से हड्कंप

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

गंदे पानी की रनकासी की उरचत
वंयवसंथा को लेकर नगर पररषद दंंारा
शहर के नालों की सफाई की जा रही
है। बुधवार को जेसीबी के जररए
दुकानों के सामने रकए पकेंं संलैब
तोडंकर नालों की सफाई की गई।
ऐसे में दुकानदारों में अफरा-तफरी
का माहौल रहा। कुछ दुकानदार जहां
अपनी दुकान बंद करके चले गए
वहीं कई दुकानदार ऐसे भी रहे जो
दुकानों के बाहर रखे अपने सामान
को अंदर रखते रदखाई रदए। नालों
की सफाई करने के कारण पंंभारवत
हुई दुकानदारी को लेकर दुकानदारों
में रोष रहा। बडंे संंर पर चलाए गए
इस अरभयान के दौरान अंबेडकर
चौक से पुराना बस संटैंड तक की
दुकानों के सामने गंदगी फैली रही।
दुकानदारों का कहना रहा रक गंदगी
के कारण उनकी दुकानदारी

पंंभारवत हो रही है। गंदगी व
बदबूदार माहौल के कारण गंंाहकी

ना के बराबर रही। दुकानदारों का
बैठना भी दूभर रहा। 

झजंंर। अंबेडकि चौक पि नािा सफाई काय्म र्े जुटे कर्मचािी व सड्क पि पड्ी
नािे से रनकािी गई गंिगी।  फोटो : हवरिूवम

n गंदगी फैलने से कुछ दुकानदार
दुकान बंद कर चले गए

झजंंर। अग्ननशरन यंत्् की काय्म प््णािी सरझिे स्वयंसेवक। 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

पीएमशंंी राजकीय वररषंं माधंयरमक
रवदंंालय दादरी तोए में चल रहा
सात रदवसीय एनएसएस रशरवर
बुधवार को संपनंन हो गया। रशरवर
के अंरतम संवयंसेवकों ने पराली
पंंबंधन का संदेश रदया। सातवें रदन
की थीम हरा भरा हररयाणा व पराली
पंंबंधन के अंतगंदत रसकंयोररटी
पंंवकंता कुलदीप ने संवयंसेवकों को
पराली से पेपर बनाने के तरीके की
जानकारी दी। उनंहोंने बताया रक
हाल ही में आयोरजत रजला संंरीय
रबजनेस आईरडयाज संपधंाद में उनके

संकूल के रवदंंारंथदयेां ने पराली से
फूड पैकेरजंग उतंपाद जैसे
कप,पंलेट, टंंे व रंंपंरटंग पेपर बनाकर
पंंथम संथान पंंापंत रकया था। रवजेता
टीम अब राजंय संंर पर अपना
पराली पंंबंधन का तरीका पंंदरंशदत
करेगी। इसके अलावा उनंहोंने फायर
सेफंटी व रडजासंटर मैनेजमेंट की
जानकारी दी तथा संवयंसेवकों को
गैस रसलेंडर में लगी आग बुझाने के
तरीका बताते हुए उसका अभंयास
भी कराया। इस मौके पर कायंदिंंम
अरधकारी सुनील गुरलया, शालू,
इरतहास पंंवकंता लरलता, रलरपक
ररवंदंं सरहत अनंय भी उपशंसथत रहे।

कशक््ण पकवत्् और पकरवि्दनकारी काय्द 
खंड जशक््ा अजधकारी रािबाला फोगाट और ियपाल िजहया ने कहा जक

जशक््ण एक ऐसा पजवत्् और पजरवत्गनकारी काय्ग है, िो कक््ाकक्् तक सीजमत
न होकर पूरे समाि की जिशा और िशा को नई ऊंचाइयो् पर ले िाता है।

इससे पूरे समाि को सही जिशा प््िान की िा सकती है। सिी प््जतिाजगयो् को
अजधकाजरयो् द््ारा प््माण पत्् िेकर सम्माजनत जकया गया। 

समय रहिे उठाई जाएगी गंदगी : चेयरमैन
िुकानिार तर्ण, अशोक, सजचन, प््ताप, अमन, रािीव सोनी, िेव, हैप्पी, पप्पू,
कृष्ण सैनी, अमनिीप, िसपाल, मोजहत आजि ने कहा जक नालो् की सफाई
आवश्यक है लेजकन नगर पजरिि को चाजहए जक वे इस प््कार काय्ग करे
जिससे िुकानिारो् को परेशानी न हो। नगर पजरिि कम्गचाजरयो् को चाजहए जक
वह या तो रात को या जफर अलसुबह से ही सफाई काय्ग चलाती तो उन्हे्
अजधक परेशानी नही् आती। अब मलबा िेर शाम तक उठाया िाएगा जिस
कारण उनका पूरा जिन खराब िाएगा। नगर पजरिि के चेयरमैन जिले जसंह
सैनी ने कहा जक सफाई काय्ग के िौरान िुकानिारो् को परेशानी नही् आने िी
िाएगी। समय रहते नाले से जनकाली गई गंिगी को उठा जलया िाएगा। 

झजंंर। कै्प रे् पहुंचे िोगो् को थेिेपी िेिे रचरकत्सकीय टीर सिस्य। 

थेरेपी कै्प का 75 लोगो् ने उठाया लाभ
झज््र। क््ेत्् के गांव जबरधाना क्थथत जशव मंजिर मे् बुधवार को जनःशुल्क थेरेपी

कै्प का आयोिन जकया गया। इंडेप्थ जविन फाउंडेशन व सेवा ट््थ्ट यूके
इंजडया द््ारा लगाए गए इस कै्प मे् करीब 75 ग््ामीणो् ने लाि उठाया। इस

िौरान गुर्िी अमूल्या आयुव््ेिा हेल्थ एंड वेलनेस से्टर खानपुर के जवशेिज््ो् ने
सेवाएं िी्। टीम मे् शाजमल डॉत्टर अजनल कुमार, डॉत्टर मोनू शम्ाग, डॉत्टर

ियवीर जसंह, डॉत्टर गीता मजलक, सुमन, डॉत्टर रािेश िांगड्ा, डॉत्टर िय
जकशन, डॉत्टर श््वण कुमार, डॉत्टर रामबीर जसंह, डॉत्टर सुरेश कुमार तथा

डॉत्टर गीता िेवी ने थेरेपी के साथ-साथ ग््ामीणो् को िैजनक व्यायाम करने,
संतुजलत जिनचय्ाग व थ्वथ्थ िीवन शैली बारे िी िागर्क जकया। क्ैप के

समापन पर नविीप जबरधाना ने जचजकत्सकीय टीम प््मुख डॉत्टर अजनल कुमार
व डॉत्टर श््वण कुमार को थ्मृजत जचन्ह िे्ट कर सम्माजनत जकया। इस मौके पर

पूनम िेशवाल, िजतन गुप्ता, कम्गबीर, सतवंती सजहत अन्य िी उपक्थथत रहे। 

कजला व उपमंडल स््र
पर आज आयोकजि

हो्गे समाधान कशकवर
झज््र। रजले में आमजन की
समसंयाओं के तंवररत, पारदशंंी एवं
पंंभावी समाधान के उदंंेकंय से

वीरवार को रजला
मुखंयालय सरहत
सभी उपमंडलों मंे
समाधान रशरवर
आयोरजत रकए
जाएंगे। रशरवर
सुबह 10 बजे से

दोपहर 12 बजे तक संचारलत होंगे।
रजला संंरीय समाधान रशरवर का
आयोजन लघु सरचवालय पररसर
शंसथत कॉनंफ्ंंंस हॉल में रकया
जाएगा। रजसमें डीसी संवशंपनल
ररवंदंं पारटल लोगों की समसंयाएं
सुनेंगे। वहीं उपमंडल संंर पर
आयोरजत समाधान रशरवर में
संबंरधत एसडीएम लोगों की
समसंयाएं सुनेंगे।

जयदीप राठी के हत्यारो् को
कमले कड्ी सजा : शीला राठी
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इनेलो पंंदेश कायंदकाररणी सदसंय
शीला नफे रसंह राठी ने कहा रक
पानीपत में इनेलो रजलाधंयकंं
कुलदीप राठी के भाई जयदीप राठी
की अपहरण के बाद नृशंस हतंया
बेहद दुखद, शमंदनाक और पंंदेश की
कानून वंयवसंथा पर करारा तमाचा
है। इस वारदात से साफ है रक
हररयाणा में आम नागररक सुररंंकत
नहीं हैं और अपरारधयों के हौसले
पूरी तरह बुलंद हो चुके हंै। 

शीला नफे रसंह राठी ने पानीपत
पहुंचकर शोक संतपंत पररवार से

मुलाकात की और उनके साथ इस
अपार दुख को साझा रकया। उनके
अनुसार पंंदेश की मौजूदा सरकार
कानून वंयवसंथा बनाए रखने में पूरी
तरह रवफल सारबत हुई है। दोरषयों
की शीघंं रगरफंतारी कर उनंहें कडंी से
कडंी सजा दी जाए, तारक पीरंडत

पररवार को नंयाय रमल सके। उनंहोंने
कहा रक इनेलो के पूवंद पंंदेश अधंयकंं
एवं पूवंद रवधायक नफे रसंह राठी
हतंयाकांड को भी लगभग दो वषंद
बीतने को हैं, लेरकन आज तक
आरोरपयों और सारजशकतंादओं के
रखलाफ कोई ठोस कारंदवाई नहीं हुई।

n राठी बोलीं- पंंदेश की सरकार
कानून वंयवसंथा बनाए रखने मंे
पूरी तरह ववफल सावबत हुई

बाबा कांशीकगरी महाराज मंकदर मे् 285वे् सुंदरकांड पाठ का गायन ककया

सांवरिया िुझको...भजन पि भाव रवभोि हुए श््द््ालु 
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बाबा कांशीरगरी महाराज मंरदर में
285वां सुंदरकांड पाठ एवं भजन
संधंया का आयोजन रकया गया।
कायंदिंंम में सुंदरकांड वाचक
योगेश रंजन, पवन कौरशक, राजेंदंं
वधवा, भारत भूषण नंदा, देवेश
शमंाद, रदनेश दुजाना, पंकज
भारदंंाज, आनंद कुमार, दीपक
धीमान, रमेश लखेरा, केवल
अरोडा, वीरबल मशंहोतंंा, सुमन

वधवा, रंंपया तनेजा, वीना वमंाद,
सीमा तनेजा, रवशन वधवा,

रहमांशी अरोडा, शीला देवी चुघ
सरहत शंंदंंालुओं ने संगीतमयी शंंी

सुंदरकांड पाठ का सामूरहक गायन
रकया। वहीं भारत भूषण नंदा, योगेश

रंजन, राजंेदंं वधवा ने सांवररया
मुझकों तेरा दीदार हो जाए, उजडा
चमन मेरा रफर से गुलजार हो
जाए...योगेश रंजन ने सुंदर फूलों के
गले में हार पंंणाम कीरजए, गोरा जी
के लाडले का नाम
लीरजए...गणपरत रवधंन हरण सुख
दाता, रशव शंकर है रपता तुमंहारे,
पावंदती है माता..भजन पंंसंंुत कर
शंंदंंालुओं को भाव रवभोर 
कर रदया। 

इस मौके पर मंरदर सरमरत के
उपपंंधान पदमंा् खटंंर, वेद बहल
पाशु, सकंंम वमंाद, पंंदीप
काठपारलया, भरवत वमंाद, अरनल
छाबडा, वंशु वमंाद, हेमंत वमंाद, सुरेश
गाबा, जय पंंकाश गपुंता  सरहत
अनंय शंंदंंालु उपशंसथत रहे। 

झजंंर। बाबा कांशीरगिी रंरिि रे् भजनो् का आनंि िेिे हुए श््द््ािु। फोटो : हवरिूवम

संगीिमयी
प््स््ुिि मे् गाए

मनमोहक भजन

अपराकधयो् के
हौसले पूरी
िरह बुलंद 

शीिलहर ने बढ्ाई् मुक्ककले्, बुजुग््ो्
को परेशान करने लगा जोड्ो् का दद्द
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शीतलहर ने लोगों की मुशंककलें बढंा दी है। शीतलहर के
कारण बढंती ठंड का असर अब लोगों के संवासंथंय पर

पडंने लगा है। लोगों को शरीर के
जोडंों के ददंद की समसंयाएं आ
रही हैं। बडंे बुजुगंद जोडं ददंद की
परेशानी लेकर असंपताल पहुंच
रहे हैं। वररषंं रचरकतंसक डॉकंटर
मोरनल कारदयान ने बताया रक

ठंड के कारण रकंत पंंवाह धीमा हो जाता है, रजस कारण
जोडंों में सूजन और ददंद बढं जाता है। इस मौसम में
पंंदूषण का संंर बढंने से शरीर में सूजन बढंाने वाले ततंव
सरंंिय हो जाते हंै, जो इस ददंद को और बढंा देते हंै। एक
तरफ जहां सदंंी-जुकाम, बुखार के मरीज बढं रहे हंै। 
सर्दियो ् के मौसम आ सकती है् ये परेशारियां :
डॉकंटर मोरनल कारदयान ने बताया रक सदंंी के मौसम में
लोगों दंंारा शारीररक गरतरवरधयां कम कर दी जाती हैं
तथा अरधक समय तक धूप नहीं रमलने के कारण शरीर

में कैशंशशयम और रवटारमन डी की कमी आ जाती है। ठंडे
मौसम के चलते शरीर के जोडंों का पंंाकृरतक तरल
पदाथंद गाढंा हो जाता है रजस कारण ददंद महसूस होता है।
इसके अलावा पुरानी चोटों पर भी सदंद हवाओं व नमी का
रवपरीत पंंभाव पडंता है। रवशेषजंंों के अनुसार ठंड के
रवपरीत पंंभाव से बचने के रलए लोगों को रनयरमत
हशंका वंयायाम करना चारहए।

झजंंर। नागरिक अस्पिाि परिसि रे् ओपीडी काड्म बनवाने
के रिए खड्े िोग। फोटो : हवरिूवम

प््देश मे् अपराध चरम पर: अशोक राठी
राठी खाप के प््वत्ता अशोक राठी ने कहा जक समाि मे् िय का माहौल
बनता िा रहा है और अपराध चरम सीमा पर है। इससे पहले िी इनेलो के
पूव्ग प््िेश अध्यक्् नफे जसंह राठी की सरेआम गोली मारकर हत्या की गई
थी। हत्याकांड की गुत्थी अिी तक सुलझी नही् थी जक पानीपत जनवासी
ियिीप राठी का अपहरण कर जनम्गम हत्या कर िी गई। यह बेहि
जचंतािनक है। सरकार और प््शासन को इस मामले म्े केवल औपचाजरकता
नही्, बक्लक सख्त और जनष्पक्् कार्गवाई करनी होगी। िोजियो् को जकसी िी
हाल मे् बख्शा नही् िाना चाजहए। सैनी समाि के प््धान रामजनवास सैनी, पूव्ग
प््धान सोनू सैनी, पाि्गि मोजहत राठी, पूव्ग पाि्गि रेखा िलाल, महे्द्् राठी व
बलबीर सांगवान आजि ने िी जिवंगत आत्मा की शांजत के जलए प््ाथ्गना की।

झजंंर। कर्मचारियो् को साइबि अपिाध के प््रि जागर्क कििे हुए पुरिस कर््ी।

व्यक्तिगि जानकारी ककसी के साथ साझा न करे्
झज््र। जिला पुजलस द््ारा साइबर अपराध की रोकथाम एवं आमिन को
िागर्क करने के उद््ेश्य से बुधवार को एक व्यापक साइबर अवेयरनेस

अजियान चलाया गया। इस अजियान के अंतग्गत जिले के सिी थाना प््बंधको् ने
अपने-अपने थाना क््ेत््ो् म्े िाकर जवद््ाज्थगयो्, औद््ोजगक इकाइयो्, िट््ो् व
जवजिन्न कंपजनयो् म्े काय्गरत कम्गचाजरयो् तथा आम नागजरको् को साइबर

अपराध के प््जत िागर्क जकया। पुजलस टीम ने आमिन को बताया जक वत्गमान
समय मे् साइबर अपराधी अत्यंत शाजतर तरीके अपनाकर लोगो् को ठगने का

प््यास कर रहे है्। उन्हो्ने आमिन से अपील करते हुए कहा जक जकसी िी
संजिग्ध कॉल, मैसेि, जलंक या ई-मेल पर जबना सत्यापन के प््जतज््िया न िे् तथा
अपनी व्यक्ततगत व बै्क संबंधी िानकारी जकसी के साथ साझा न करे्। साइबर

अपराध से संबंजधत जकसी िी घटना की िानकारी तुरंत राष््््ीय साइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर िे या नििीकी पुजलस थाना या साइबर ि््ाइम सेल से
संपक्क करे्। उन्हो्ने बताया जक समय पर सूचना िेने से न केवल अपराजधयो् की

पहचान संिव होती है, बक्लक ठगी की गई राजश को िी शीघ्् वाजपस जिलाने म्े
सहायता जमलती है। 

n नागवरक
असंपताल के
अलावा वनजी
असंपतालों की
ओपीडी में इजाफा 

n गांवों मंे ववशेष अवियान चलाकर
वकसानों की फामंमर आईडी
जनरेट करवाई जाए : उपायुकंत

n पंंवशकंंणाधीन पटवावरयों की
आईडी बनाकर उनंहें सौंपी जाए
यह वजमंमेदारी
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अनुज गुप्ता मेमोदरयल िोिायिी द््ारा
बहािुरगढ दशक््ा िभा के प््धान श््ीदनवाि
गुप्ता के दिवंगत िुत्् अनुज गुप्ता की 45वी्
जयंती के अविर िर वैश्य आय्श कन्या
महादवद््ालय मे् िुरथ्कार दवतरण काय्शक््म का
आयोजन दकया गया। इि िौरान वैश्य कॉलेजो्
व थ्कूल मे् प््िम थ्िान िाने वाली मेधावी
छात््ाओ् को िुरथ्कृत दकया गया।

इिम्े ब््ह्मकुमारी अंजदल िीिी और
हदरयाणा के अग््वाल वैश्य िमाज के प््धान
अशोक बुवानीवाला ने मुख्य वक्ता के र्ि मे्
दशरकत की। काय्शक््म के प््ारंभ मे् 2 दमनि का
मौन धारण करके िभी ने अनुज गुप्ता को
भाविूण्श श््द््ांजदल अद्िशत की। वैश्य आय्श

कन्या महादवद््ालय की 48, बीएड कॉलेज की
6 छात््ाओ् तिा थ्कूल की 26 छात््ाओ् को
अनुज गुप्ता की मां रंजना िेवी व िदरजनो् द््ारा

थ्मृदत दचह्न िेकर िुरथ्कृत दकया गया।
अशोक बुवानीवाला, ब््ह्मकुमारी अंजदल
िीिी, प््ाचाय्श डॉ. राजवंती शम्ाश, िवन जैन,

काय्शक््म प््भारी डॉ. शालू शम्ाश ने भी अनुज
गुप्ता की यािो् को िांझा करते हुए भावांजदल
अद्िशत की। 

कंपनी के कमंमचाहियों को साइबि
फंंाॅड के िंंहत हकया जागरंक
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िेक्िर 16-17 चौकी प््भारी राजे्द््
कुमार ने एक कंिनी के कम्शचादरयो्
को िाइबर फ््ॉड के प््दत जागर्क
दकया। उन्हो्ने बताया दक वत्शमान
िमय मे् िाइबर ठग नए-नए तरीको्
िे लोगो् को अिने जाल मे् फंिा रहे
है्। िाइबर अिराधी मुख्य र्ि िे
लालच, डर और लािरवाही का

फायिा उठाकर लोगो् को ठगी का
दशकार बनाते ह्ै। अगर व्यस्कत ितक्क
रहे और दकिी भी प््कार की िंदिग्ध
कॉल, मैिेज या दलंक िर दबना जांच
दकए प््दतद््कया न िे, तो िाइबर फ््ॉड
िे बचा जा िकता है। िाइबर ठगी की
स्थिदत मे् तुरंत हेल्िलाइन नंबर 1930
िर दशकायत िज्श कराने या नजिीकी
िुदलि थ्िेशन िे िंिक्क करने की
िलाह िी गई। 

संवयंसेहवकाओं के साि हंंिंहसपल
औि संटॉफ िुआ समंमाहनत

हतिभूतम न्यूज:बहादुिगढ़

दजला दवदधक िेवा प््ादधकरण के
अध्यक्् एवं दजला-ित्् न्यायाधीश
अजय तेवदतया ने वैश्य आय्श दशक््ण
मदहला महादवद््ालय की
थ्वयंिेदवकाओ् को प््ाचाय्ाश व
थ्िॉफ िमेत िम्मादनत दकया। 
नशा मुस्कत जन-जागर्कता
अदभयान के अंतग्शत िमाज मे्
जागर्कता फैलाने के दलए
उल्लेिनीय योगिान िेने िर उन्हे्
यह िम्मान दमला।

वैश्य आय्श दशक््ण मदहला
महादवद््ालय की थ्वयंिेदवकाओ् ने
6 दििंबर िे 6 जनवरी तक
बामि्ोली, िरनाला, कुलािी,
िांिोल िमेत दवदभन्न गांवो् मे्
जाकर रैदलयो्, नुक््ि् नािको्,

जागर्कता िंवाि के माध्यम िे
आमजन को नशे के िुष्प््भावो् िे
अवगत कराया तिा थ्वथ्ि,
नशामुक्त िमाज के दनम्ाशण का
िंिेश दिया। इन 11 थ्वयंिेदवकाओ्
के िाि प््ाचाय्ाश डॉ. आशा शम्ाश,
वाईआरिी काउंिलर दिव्या बंिल,
िुनीता रानी, एनएिएि काय्शक््म

अदधकारी डॉ. अन्नू शम्ाश,
आउिरीच इंचाज्श प््ीत कमल तिा
एंिी ड््ग िेल की िंयोदजका िादरका
को िम्मादनत दकया गया। दजला 
एवं ित्् न्यायाधीश अजय तेवदतया
ने दजला दवदधक िेवा प््ादधकरण 
के अध्यक्् के र्ि मे् उन्हे् यह
िम्मान दिया। 

हिंदी, मैहिली व िहियाणवी कहवयों
ने सजाया कहवताओं का मंच
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िादहस्तयक एवं िांथ्कृदतक िंथ्िा
िुवन िूय््ोिय द््ारा श््ी रामा भारती
िस्बलक थ्कूल मे् दहंिी, मैदिली व
हदरयाणवी के काव्योत्िव का
आयोजन दकया गया। गीतकार कृष्ण
गोिाल दवद््ाि््ी की अध्यक््ता मे् हुए
इि काय्शक््म मे् एनिीआर के 20
रचनाकारो् ने अिनी भावनाएं
कदवताओ् के माध्यम िे व्यक्त की्।
काय्शक््म का िंचालन कवदयत््ी
अच्शना झा दहना ने दकया।

काव्योत्िव का शुभारंभ वीणा
िेवी द््ारा िीि प््ज्वदलत करने के
िाि मैदिल लोकगादयकाओ् द््ारा
दवद््ािदत की रचना जय जय भैरवी..
के गायन िे हुआ। अनुष्का, िंकजा,

दिव्यांशी व िौमय्ा ने अिने लोक
नृत्य एवं लोक गीत िे िश्शको् को
भाव दवभोर दकया। दिवंगत िूय्श
नारायण झा को िमद्िशत इि
काय्शक््म मे् िंयोजक अच्शना झा
दहना व दनत्यानंि नवीन ने िंिीि
श््ीवास््व व िुरेश िांडे का थ्वागत
दकया। मौके िर केिारनाि झा,
अदिलेश दमश््ा, हीरा ठाकुर, दशवम
झा कबर व प््िीि दिन्हा भी

उिस्थित रहे। काव्योत्िव मे् राजीव
कुमार एकांत, कैलाश कुमार झा,
दवनय कुमार, कदवता िाठक, प््भा
झा, आनंि िाि, आशुतोष दमश््,
अदिलेश, मुकेश, वंिना, प््ेम
चौधरी, शुभम वत्ि, जगबीर
कौदशक, वीरे्द् ् कौदशक, वेि
भारती, िुनीता श््ी, िुरेश कौदशक,
मुन्ना कुमार, ओिी नारंग व
अदिलेश आदि ने काव्यिाठ दकया।

नेशनल वबवलयड्स्ण ि स्नूकर चै्वपयनवशप शुर्
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शहर की एचएल दििी मे् स्थित
शाइदनंग थ्िाि्श बैडदमंिन अकािमी
मे् बुधवार को 92वी् एिबीए राष््््ीय
दबदलयड्ि्श एवं थ्नूकर चै्दियनदशि
का उद्घािन िमारोहिूव्शक हुआ।
आयोजन िदमदत ने मेजबानी के
दलए एचएल दििी एवं जीडी
गोयनका थ्कूल की चेयरिि्शन
शैलजा जून के प््दत आभार एवं
कृतज््ता व्यक्त की। 

भारतीय दबदलयड्ि्श एवं थ्नूकर
िीम के मुख्य कोच अशोक शांदडल्य
भी उद्घािन िमारोह मे् दवशेष र्ि
िे उिस्थित रहे। उन्हो्ने उम्मीि
जताई दक िेशभर िे आए दिलाि्ी
दबदलयड्ि्श एवं थ्नूकर मे् अिना
िव््ोत््म प््िश्शन करे्गे। आयोजको्
ने इि प््दतद््षत राष््््ीय चै्दियनदशि
के दलए अंतरराष््््ीय मानको् वाला

उत्कृष्् आयोजन थ्िल उिलब्ध
करवाने के दलए एचएल दििी के
चेयरमैन राकेश जून का भी आभार
जताया। िेलो् को प््ोत्िादहत करने
एवं उत्कृष््ता को बढ्ावा िेने की
उनकी प््दतबद््ता को भी राहा।
एचएल दििी मे् उिलब्ध उत्कृष््
बुदनयािी ढांचा, िुव्यवस्थित
व्यवथ्िाएं एवं दिलाद्ियो् के

अनुकूल वातावरण, िेलो् को
जमीनी स््र िे लेकर राष््््ीय स््र
तक प््ोत्िादहत करने के प््दत शैलजा
जून के िूरिश््ी िृद््षकोण एवं िमि्शण
को भी रेिांदकत दकया। इि िौरान
हदरयाणा दबदलयड्ि्श एवं थ्नूकर
एिोदिएशन के अध्यक्् िंकज नैन
की भूदमका को भी दवशेष र्ि िे
िराहा गया। 

एनएसएस कैंप में 7 दिनों तक दिया सामादिक जंंान व कौशलपूरंण पंंदशकंंर

जतिन और महक को तमला
सर्वश््ेष्् स्रयंसेरक का तििाब
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राजकीय मॉडल िंथ्कृदत िीदनयर िेके्डरी
थ्कूल मे् बुधवार को िात दिविीय एनएिएि
दशदवर का िमािन हुआ। िात दिनो् तक चले
दशदवर मे् थ्वयंिेदवयो् को दवदभन्न िामादजक,
शैक््दणक और ज््ानवध्शन बातो् के िाि ही
अन्य कौशलिूण्श प््दशक््ण भी दिए गए। जदतन
और महक को िव्शश््ेष्् थ्वयंिेवक का दिताब
दिया गया। बुधवार को एनएिएि दशदवर के
अंदतम दिन काय्शक््म म्े छात््-छात््ाओ् ने
िांथ्कृदतक प््स््ुदतयां िी। 

िेश की िहिी रोवर व रे्जर जंबूरी के निए िि रवाना
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भारत थ्काउट्ि एंड गाइड्ि के
तत्वावधान मे् िेश की िहली राष््््ीय
रोवर व रे्जर जंबूरी का आयोजन
शुक््वार िे छत््ीिगढ् के बालौि मे्
दकया जाएगा। बुधवार को दजला
दशक््ा अदधकारी रती्द् ् दिंह व
दडप्िी डीईओ अदनल कुमार ने िल
के ििथ्यो् को हरी झंडी दििाकर
रवाना दकया। अिने िंबोधन म्े
उन्हो्ने कहा दक यह जंबूरी उनके
व्यस्कतत्व दवकाि और राष््् ्ीय
एकता को मजबूत करने का एक
महत्विूण्श अविर है। उन्हो्ने
प््दतभादगयो् को अनुिािन मे् रहते
हुए उत्कृष्् प््िश्शन करने के दलए
प््ोत्िादहत दकया। 

डीईओ ने बताया दक डीओिी
थ्काउट्ि व िीएमश््ी राजकीय
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय िािरी
तोए के प््ाचाय्श डॉक्िर राजे्द्् व
डीओिी गाइड मैनावंती के नेतृत्व
मे् 43 प््दतभादगयो् का िल भाग इि
जंबूरी मे् प््िेश का प््दतदनदधत्व
करेगा। िल मे् मुख्य र्ि िे

िीएमश््ी राजकीय थ्कूल िािरी तोए
िे ितीश कुमार के िाि 8
थ्काउट्ि व 7 गाइड्ि, िीएमश््ी
राजकीय थ्कूल माछरौली िे
दवकाि यािव के िाि 8
थ्काउिि, राजकीय मॉडल
िंथ्कृदत थ्कूल माजरा-डी िे िोनू
कुमार के िाि 6 थ्काउट्ि,

राजकीय कन्या थ्कूल भिानी िे 3
गाइड तिा झज््र ओिन ग््ुि िे 6
गाइड्ि शादमल है्।  

बहादुरगढ़। बेिी पढ्ािे को लेकि िािक प््स््ुत किती स्वयंसेरवकाएं, हरियाणवी िृत्य प््स््ुत किती स्वयंसेरवकाएं व देशभक्तत गीत पि िृत्य किती हंरशका। फोटो: हररभूरि

एनएसएस शिशिर के अंशिम
शिन कार्यक््म मे् छात््-छात््ाओ्

ने सांस्कृशिक प््स््ुशिरां िी

बहादुरगढ़। योग की दक््ता का प््दश्मि किती सुहािी। फोटो: हररभूरि

सुहानी ने योग नृत्य करके सबका मन मोहा
स्ियंसेविका सुहानी ने योग आिावरत नृत्य करके सबका मन मोह वलया।
मुस्कान, सलोनी, विंपल, हंवशका, साक््ी ि आरती ने हवरयाणिी नृत्य प््स््ुत
करके समा बांि वदया। राविका ने राष््््ीय सेिा योजना पर आिावरत वदल को
छू लेने िाली एक कविता का पाठ वकया। अंवतम वदन बीईओ शेर वसंह ने
स्ियंसेवियो् से वशविर म्े प््ान्त ज््ान से समाज सेिा करने एिं सभ्य नागवरक
बनने का आह््ान वकया। एनएसएस के वजला समन्ियक अवनल ढुल ने कहा
वक एनएसएस वशविर विद््ाव्थणयो् मे् सेिा भाि, अनुशासन, सामावजक
उत््रदावयत्ि और नेतृत्ि क््मता का विकास करता है। बहादुरगढ् पत््कार
संघ के अध्यक्् रिी्द्् राठी ने समाज मे् सेिा का महत्ि समझाते हुए
स्ियंसेिको् को प््ोत्सावहत वकया। उन्हो्ने स्ियं सेवियो् से वशविर मे् सीखे गए
संस्कारो् और अनुभिो् को अपने दैवनक जीिन मे् उतारने का आह््ान वकया।
एनएसएस काय्णि््म अविकारी राकेश ित्स ने स्ितंत््ता सेनावनयो् के विचारो्
के बारे म्े बताते हुए उनसे पे््रणा लेने का आह््ान वकया। प््िानाचाय्ण मंजू रानी
ने अवतवथयो् को स्मृवत वचह्न देकर सम्मावनत वकया। आयोजन मे् पार्ल शम्ाण
और तृप्नत िम्ाण ने महत्िपूण्ण योगदान वदया। सुवमत््ा तेिवतया ने कोरोना के
दौरान वलखी अपनी कविता सुनाई। इस अिसर पर वदनेश भारद््ाज, पिन
काजला, वबशन वसंह ि अमरदीप आवद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। काय्मक््म मे् करवयो् का स्वागत किते आयोजक। फोटो: हररभूरि

सुवन सूर््ोदर द््ारा श््ी रािा
भारती पब्लिक स्कूि िे्
कार्यक््ि का आरोजन

शूनटंग प््नतयोनगता मे्
चार नखिाड्ी क्वािीफाई
बहादुरगढ़। दिल्ली स्थित डॉ.
करणी दिंह शूदिंग रे्ज मे् हुई 68वी्
नेशनल 10 मीिर एयर दिथ्िल
शूदिंग चै्दियनदशि मे् िॉि दवनर
शूदिंग अकािमी के दिलाद्ियो् ने
बेहतरीन प््िश्शन दकया। राष््् ्ीय
प््दतयोदगता मे् शानिार
दनशानेबाजी का प््िश्शन कर
उन्हो्ने इंदडया राउंड्ि के दलए
क्वालीफाई दकया है। प््दतयोदगता
मे् अकािमी के चार होनहार शूिरो्
ने अनुभव, कि्ी मेहनत और
दनरंतर अभ्याि के िम िर उत्कृष््
प््िश्शन दकया।

बहादुरगढ़। शहर के आय्ण नगर मे्
एक पवरिार ने बेटी के जन्म की
खुशी कुआं पूजन कर मनाई। िे
तमाम रस्मे् की गई जो बेटे के जन्म
पर वनभाई जाती है्। मवहलाओ् ने
मंगल गीत गाए तो बुजुग््ो् ने निजात
कन्या ि उसकी मां को आशीि्ाणद
वदया। आय्ण नगर वनिासी अजय वसंह
र्वहल की पत्नी योवगता ने 8 वदसंबर
को संतान के र्प बेटी को जन्म
वदया। खुशी को दूसरो् के साथ सांझा
करने के वलए पवरिार की ओर से
कुआं पूजन का काय्णि््म वकया
गया। दादा राजे्द्् वसंह ि दादी सुदेश
भी पोती के जन्म से बहुत खुश है्। 

कुआं िूजन कर मनाई बेटी के जन्म की खुशी 

बहादुरगढ़। स्वयंसेरवकाओ् को सम्मारित किते रजला एवं सत्् न्यायाधीश अजय
तेवरतया। फोटो: हररभूरि

डीओसी स्काउट डॉ. राजे्द््
व डीओसी गाइड िैनावंती के
नेतृत्व िे् 43 प््रतभागी गए

झज््र। स्काउट्स एंड गाइड्स के दल को हिी झंडी रदखाकि िवािा किते हुए
डीईओ िती्द्् रसंह। फोटो: हररभूरि

स्काउट्स के प््नशक््को्
ने भी खुशी जताई

इस ऐवतहावसक आयोजन मे् वजले
की भागीदारी पर स्काउट्स और
गाइड्स के प््वशक््को् ने भी खुशी
जताई है। जंबूरी मे् एग्जीवबशन,

प्सकल-ओ-रामा, कलर पाट््ी, परेि,
बै्ि, रंगोली प््दश्णनी, फूि न्लाजा,

कै्प फायर, ग््ुप िांस स्टेट गेट,
कै्प ि््ाफ्ट, पीजे्ट शो, ग्लोबल

िेिलेपमे्ट विलेज आवद विवभन्न
प््वतयोवगताओ् के माध्यम से
स्काउवटंग तथा सांस्कृवतक

गवतविवियो् से स्ियंसेिक अपने
स्काउवटंग गाइविंग कौशल का

प््दश्णन करे्गे। इस मौके पर खंि
वशक््ा अविकारी र्पे्द्् नांदल,

प््ाचाय्ण महताब वसंह, राजकुमार,
भूप वसंह आवद उपप्सथत रहे।

वैश्य आय्ा कन्या महानवद््ािय मे् हुआ िुरस्कार नवतरण काय्ाक््म

अनुज गुप्ता की स्मृतत मे् 80 मेधावी छात््ाओ् को दी छात््वृत््ि

बहादुरगढ़। िॉपि छात््ाओ् को सम्मारित किते अरतरथ व आयोजक। फोटो: हररभूरि

इस मौके पर श््ीवनिास गुन्ता, सहदेि
गुन्ता, मनीरा गुन्ता, सरला गुन्ता, सुशील
वसंगल, सावित््ी वसंगल, सुरेश अग््िाल,
हवरओम गुन्ता, अशोक गोयल, राजबीर
बंसल, प््ेमचंद बंसल, आशीर गुन्ता,
राजपाल शम्ाण, यशपाल गांिी, पिन
अग््िाल, प््ाचाय्ाण िॉ. आशा शम्ाण,
सत्यनारायण अग््िाल, मनोज गुन्ता,
एसके अग््िाल, प््िानाचाय्ण अंजू अग््िाल
ि अजय गुन्ता आवद मौजूद रहे। अंजू
चौिरी ने मंच संचालन वकया।

ये रहे मौजूि

बहादुरगढ़। सीएम िायब सैिी से चच्ाम किते रचिाग पुर्थी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। भाजपा नेता वचराग पुर्थी ने बुििार को वदल्ली प्सथत
हवरयाणा भिन मे् मुख्यमंत््ी नायब सैनी से मुलाकात की। इस दौरान

उन्हो्ने बहादुरगढ् मेन बाजार के व्यापावरयो् के साथ शामलात भूवम के
विरय पर चच्ाण की। अब िे शहरी स्थानीय वनकाय विभाग के

अविकावरयो् से इस वसलवसले म्े वमलकर इस समस्या को हल
करिाने का प््यास करे्गे। 

शामिात भूनम को िेकर सीएम से नमिे व्यािारी

बहादुरगढ़। भाजपा मंिल अध्यक्् एिं ग््ीिे्स कमेटी के सदस्य संजय
सैनी के नेतृत्ि मे् कई काय्णकत्ाणओ् ने मंगलिार रात सीएम नायब

वसंह सैनी से मुलाकात की। इस दौरान बहादुरगढ् म्े चल रही
राजनीवतक गवतविवियो् एिं विकास काय््ो् पर चच्ाण की। एससी मोच्ाण

अध्यक्् विनय िाल्मीवक ने बाग िाले मोहल्ले म्े िर््ो् पुरानी जलभराि
की समस्या का स्थायी समािान करिाने पर मुख्यमंत््ी का आभार

व्यक्त वकया। मंिल उपाध्यक्् दीपक सैनी ने भी कई समस्याएं सीएम
के समक्् रखी्। इस अिसर पर आशु सैनी, रविंद्् राठी, िम््े्द्् सैनी ि

संदीप सैनी आवद उपप्सथत रहे।

समस्याओ् को िेकर सीएम से नमिे भाजिाई

बहादुरगढ़। कंपिी कम्मचारियो् को जागर्क किते चौकी प््भािी िाजे्द्् कुमाि।

बहादुरगढ़। सीएम िायब सैिी से मुलाकात किते संजय सैिी व अन्य। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। उद्घािि समािोह मे् मंचासीि शैलजा जूि व आयोजक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। हरियाणा शूरिंग बॉल िीम के साथ अरिल खत््ी व अन्य। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। हवरयाणा की सीवनयर लड्के एिं लड्वकयो् की शूवटंग
बाल की टीम 44िी् सीवनयर नेशनल शूवटंग बाल चै्वपयनवशप के वलए
रिाना हो गई। यह स्पि्ाण 9 से 11 जनिरी 2026 को सोलापुर महाराष््््

मे् आयोवजत हो रही है। हवरयाणा ओलंवपक एसोवसएशन के िाइस
प््ेवसिे्ट अवनल खत््ी, हवरयाणा तैराकी संघ के सह सवचि सुरेश जून,

सुरे्द्् ठेकेदार, वरटायि्ण िीएसओ रमेश हुड््ा, वरटायि्ण िीपी सतबीर
देसिाल और जेपी कादयान आवद ने टीम को शुभकामनाएं देकर

रिाना वकया। हवरयाणा की लड्को् की टीम मे् राकेश वसरसा से,
वहतेन, काव्तणक, फतेहाबाद से, सुरेश और मोनू वहसार से, रोवबन

वभिानी से, कृष्ण और वनतेश फरीदाबाद से, राहुल जून गुर्ग््ाम से,
सुवमत, निदीप और जयप््काश झज््र से वखलाड्ी है। टीम के

मैनेजर मुकुल कुमार हो्गे। लड्वकयो् म्े शव्मणला वहसार से, तनु और
मुस्कान करनाल से, सुवमत, शव्मणला और आरती वभिानी से, सुवनवि,

तनु, नेहा, दीवपका और अंशु झज््र से, वहना रोहतक से, शावमल है।
इस टीम के कोच राजेश कुमार और मैनेजर सुवमत है।

नेशनि शूनटंग बॉि चै्नियननशि के निए टीम रवाना 

जनगणना के निए ननयुक्त
स्टॉफ का प््नशक््ण कराएं
झज््र। भारत सरकार द््ारा प््स््ावित
जनगणना 2027 देश के प््शासवनक
इवतहास मे् एक नया अध्याय जोड्ने
जा रही है, क्यो्वक यह भारत की
पहली पूण्णतः विवजटल जनगणना
होगी। िीसी स्िप्ननल रविंद्् पावटल ने
जनगणना की तैयावरयो् को लेकर
आयोवजत वजला स््रीय बैठक मे्
अविकावरयो् को यह जानकारी दी।
उन्हो्ने अविकावरयो् को वनद््ेश देते हुए
कहा वक जनगणना के वलए वनयुक्त
स्टॉफ का  प््वशक््ण कराएं। प््वशक््ण
मे् सभी वबंदुओ् को सही तरीके से
किर करे्। बैठक मे् गृह मंत््ालय
भारत सरकार की ओर से वनयुक्त
वजला जनगणना समन्ियक मोवहत
कुमार ने विवजटल जनगणना प््व््िया
की विस््ार से वबंदुिार जानकारी दी।
जनगणना काय्ण की तैयावरयां प््ारंभ हो
चुकी है्। सभी गांिो्, शहरो्, खंिो्,
तहसीलो् और वजलो् की वलप्सटंग हो
चुकी है। जनगणना पूरी होने तक अब
कोई भी बदलाि नही् होगा।

स्वस्थ, नशामुक्त
समाज के ननम्ााण

का निया संिेश 


